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Vorwort

Lesbische, schwule, bisexuelle, trans* und inter*
Gefliichtete, die in Deutschland ankommen, haben viele
Fragen. Wie finde ich eine sichere Unterkunft? Muss ich
liber meine sexuelle Orientierung oder Identitat reden?
Wo finde ich Hilfe?

In diesem kleinen Handbuch sollen die wichtigsten Fragen,
die sich speziell diese Gruppe der geflichteten Menschen
stellt, beantwortet werden. Die Fragen stammen aus der
Erfahrung mit der Beratung und Unterstitzung von LSBTI*-
Gefliichteten, die der Lesben- und Schwulenverband Berlin-
Brandenburg e.V. seit einigen Jahren gesammelt hat. Wir
freuen uns, unser Wissen aus der Beratungspraxis mit dieser
Verdéffentlichung unserer Zielgruppe direkt zugénglich

zu machen. Fir die schnelle Vermittlung der Inhalte sind die
Antworten auf das Wesentliche reduziert. Wir empfehlen
dringend, dartber hinaus weitere Informationen einzuholen
und eine persdénliche Beratung zum jeweiligen Thema
aufzusuchen.

Wir wiinschen alles Gute flirs Ankommen in Deutschland!

Hinweis zur Schreibweise:

In der deutschen Version verwenden wir die in der
Community verbreitete Schreibweise mit einem * das wie ein
Platzhalter zwischen die grammatikalisch weibliche

und méannliche Wortform gesetzt wird. Diese Schreibweise
hat das Ziel, sowohl konsequent die weibliche Form

einer Anrede mitzuverwenden als auch Menschen einzu-
beziehen, die sich einer Zuschreibung nach ménnlich oder
weiblich entziehen wollen. Um eine Ubersichtlichkeit zu
gewahrleisten und dennoch alle betroffenen Gruppen
einzuschlieBen, verwenden wir haufig die Abkiirzung LSBTI*
Sie steht fiir die Selbstbezeichnung lesbisch, schwul,
bisexuell, trans* und inter*
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Ankunft &
Wohnen

Ich méchte mich als Gefliichtete*r registrieren. Was muss
ich beachten?

Wenn es dir moglich ist, solltest du direkt nach deiner
Ankunft in Deutschland zu einer Organisation gehen,

die Beratungen fur Gefliichtete anbietet. Die Menschen
dort kénnen dir nach einem Beratungsgesprach einen
Brief mitgeben, in dem deine Fluchtgriinde kurz beschrie-
ben sind - vor allem wenn Homosexualitat, Transidentitéat
oder Intergeschlechtlichkeit dazu gehéren. In diesem

Brief sollte stehen, dass die Behérden darauf Riicksicht
nehmen mussen.

Bei der »Registrierung« bei der Behorde solltest du sofort
Bescheid sagen, dass du lesbisch, schwul, bisexuell, trans*
oder inter* bist. Sage dort, dass du eine Unterkunft be-
noétigst, in der du ausreichend Schutz bekommen kannst

- zum Beispiel ein abschlie3bares Einzelzimmer oder eine
Unterkunft, in der nur Frauen und Kinder wohnen. Bitte
auch (moglichst schriftlich) darum, in eine Grof3stadt
geschickt zu werden, dort ist es oft einfacher, als LSBTI*-
Person Unterstiitzung zu finden.

Beratungsstellen fiir Gefliichtete in ganz Deutschland:
www.proasyl.de/beratungsstellen-vor-ort
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Wo kann ich wohnen? Gibt es Unterkiinfte speziell fiir LSBTI*
Gefliichtete?

In einigen grofie Stadten wie Berlin oder Mlnchen gibt es
Unterkinfte, in denen nur Gefliichtete wohnen, die lesbisch,
schwul, bi, trans* inter* oder queer sind. In einer »queeren
Unterkunft« arbeiten Menschen, die sich mit der speziellen
Situation von LSBTI* auskennen. Wenn du gerne in einer
solchen Unterkunft wohnen méchtest, solltest du es direkt
bei der Registrierung sagen.

Es gibt auch andere spezielle Unterkiinfte, die besonderen
Schutz bieten, z.B. fir Menschen mit Behinderung, allein-
stehende Frauen oder Familien mit kleinen Kindern. In diesen
Unterklnften gibt es oft die Mdglichkeit, auch als LSBTI*-
Person einen Platz zu bekommen.

Du brauchst keine Angst zu haben, dass du Nachteile hast,
wenn die Behdrde wei3, dass du LSBTI* bist. Im Asylprozess
kann es dir Vorteile bringen, dass du besonderen Schutz
brauchst. Die Behdérden in Deutschland sind verpflichtet,
dich genauso zu behandeln wie alle anderen Menschen.

Fir die meisten Mitarbeiter*innen ist das selbstverstandlich.
Alle Informationen liber dich werden streng vertraulich
behandelt. Es gehen keine Informationen nach draufien,
erst recht nicht an deine Familie in der Heimat.
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Ankunft & Wohnen

Kann ich bei der Registrierung die Stadt selbst wahlen?

Leider hast du kein Recht darauf, deinen Wohnort selbst zu
wahlen. Je nach Nationalitat ist ein anderes Bundesland

fur dich zustandig. Deshalb wirst du nach der Registrierung
an einen anderen Ort geschickt. An diesem Ort musst

du bleiben. Du kannst bei der Registrierung darum bitten,
in eine grof3ere Stadt geschickt zu werden, weil dort die
UnterstlUtzung fur LSBTI* meistens besser ist als in kleineren
Stadten oder Dérfern.

Wenn du vor der Registrierung zu einer Beratungsstelle
gehst, ist es moglich, dass sie dir einen Brief fir die Regis-
trierung schreiben. Diesen Brief gibst du ab, wenn du

dich registrierst. In dem Brief kdnnen Griinde stehen, warum
es wichtig ist, in eine bestimmte Stadt zu kommen. Die
Gruinde kénnen sein:

« eine Krankheit, die nicht liberall behandelt werden kann
oder die es dir unméglich macht zu reisen

» enge Familienangehdrige, enger Freundeskreis oder
Religionsgemeinde am Wunschort

« ein Arbeitsplatz, durch den du fur dich selbst sorgen
kannst

Es kann aber trotzdem sein, dass du in eine andere Stadt
gehen musst. Versuche dann vor Ort, dir schnell Unter-
stiitzung zu suchen.

Anlaufstellen fiir LSBTI*-Gefliichtete in ganz Deutschland:
www.queer-refugees.de/2page_id=374
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4 Wie kann ich an einem Deutschkurs teilnehmen?

Nicht alle Gefllichteten haben sofort das Recht, einen

vom Staat bezahlten Sprachkurs zu machen, sondern missen
erst auf die Entscheidung vom BAMF warten. Wenn du

eine hohe »Bleibeperspektive« hast, darfst du dir sofort
einen Sprachkurs suchen. Dies betrifft derzeit Menschen

aus Syrien, Iran, Irak, Somalia und Eritrea.

Manche Organisationen haben kostenlose Sprachkurse

fur Gefllichtete aus allen Landern, egal welchen Aufenthalts-
status sie haben. Frage danach, wenn du bei einer Beratungs-
stelle bist.

Der Deutschkurs, der vom Staat bezahlt wird, heifit
»Integrationskurs«. Diese Kurse werden von privaten Sprach-
schulen oder von der »Volkshochschule« angeboten. Du
kannst direkt bei solchen Schulen fragen, ob es einen Kurs
fur dich gibt.

Wenn du einen Deutschkurs gefunden hast, ist es wichtig,
dass du dich in der Klasse wohlfuihlst. Wenn du das Geftihl
hast, dass dich andere Teilnehmende oder die Kursleitung
wegen deiner sexuellen Orientierung oder deiner Identitat
nicht respektieren oder sogar belastigen, rede mit der
Sprachschule oder mit Sozialarbeiter*innen in deiner Unter-
kunft. Wenn sich nichts bessert, solltest du dir einen
anderen Kurs suchen. Du kannst auch eine Strafanzeige
aufgeben, wenn dich jemand schlimm beschimpft oder
angegriffen hat.
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Asylprozess

5 Was passiert bei der Anhérung im BAMF?

Die »Anhdrung«, das Interview beim BAMF, ist der wichtigste
Teil in deinem Asylverfahren. Bereite dich daher gut darauf
vor und suche dir schnell eine Beratungsstelle, die dir dabei
hilft. Warte damit nicht erst, bis du einen Termin vom

BAMF bekommst.

Die Anhoérung ist eine Befragung und kann viele Stunden
dauern. Lass dich davon nicht entmutigen, es ist deine beste
Chance, ausfihrlich von allen Fluchtgriinden zu erzéhlen.
In der Befragung werden Informationen zu dir und deiner
Familie und zu deinem Reiseweg abgefragt. Du wirst aufge-
fordert, in freier Rede zu berichten, warum du fliehen
musstest. Um sicherzustellen, dass du die Wahrheit sagst,
werden sehr detaillierte Nachfragen gestellt oder auch
Fragen zu deinem Heimatland und deiner Kultur. Alles, was
du hier sagst, wird bertcksichtigt bei der Entscheidung,

ob du in Deutschland Schutz bekommst. Alles, was du hier
nicht sagst, wird nicht bertcksichtigt! Erzahle daher so de-
tailliert und klar wie méglich tiber deine Fluchtgriinde, auch
wenn es schwer ist, iiber deine sexuelle Orientierung, deine
geschlechtliche Identitat oder andere persénliche Dinge

zu reden. Alles Gesagte wird streng vertraulich behandelt.

Wenn es dir in der Anhdrung nicht méglich war, tber

deine Homosexualitat, deine trans* Identitat oder Inter-
geschlechtlichkeit zu reden, muss das BAMF diese
Information nachtraglich so schnell wie méglich bekommen.
Suche dir eine*n Anwalt*in oder Beratungsstelle, die mit
dem BAMF Kontakt aufnehmen kann.
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6 Welche Rechte habe ich bei der Anh6rung im BAMF?

Da die Anhérung sehr wichtig ist, solltest du genau wissen,
was deine Rechte sind. Deine Rechte in Anspruch zu
nehmen, bringt dir keine Nachteile fur das Verfahren. Hier
sind einige davon aufgelistet. Es gibt noch weitere.

¢ Du solltest vorher schriftlich darum bitten, dass die
Befragung von einem LSBTI*-sensiblen Team durch-
gefuhrt wird.

 Du darfst bestimmen, ob die Person, die dich befragt,
und die*der Sprachmittler*in ein Mann oder eine Frau ist.

« Du darfst entscheiden, in welcher Sprache du
befragt wirst.

o Wenn du dich krank fuhlst, sage das direkt am Anfang;
du kannst darum bitten, den Termin zu verschieben.

e Wenn du die*den Sprachmittler*in schlecht verstehst
oder dich mit ihr*ihm unwohl fihlst, sage das sofort und
bitte, wenn nétig, um eine andere Person. Sollte das
nicht méglich sein, kannst du um Vertagung bitten. Es ist
wichtig, dass du dich wohlfihlst!

e Nimm dir immer so viel Zeit zum Erzahlen, wie du brauchst.
Lass dich nicht unter Druck setzten, egal was die*der
Anhérer*in sagt.

o Du darfst um Pausen oder um etwas zu trinken bitten.

o Lass dir das Protokoll der Befragung wortlich zurlick-
Ubersetzen und korrigiere alles, was falsch ist, auch wenn
du schon erschopft bist. Unterschreibe es nur, wenn
alles richtig und vollstandig ist. Du musst das Protokoll
nicht unterschreiben.
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7 Darf ich jemanden zur Anhérung mitbringen?

Du hast das Recht, eine Vertrauensperson als »Beistand«
mitzubringen. Deine Vertrauensperson kann dir Sicherheit
geben und sollte vor allem darauf achten, dass alles korrekt
ablauft. Da die Anhérung viele Stunden dauern kann, ist es
gut, wenn deine Vertrauensperson darauf achten kann, dass
du genug Pausen machst, ob alles im Protokoll steht, ein-
schlie3lich Geflihlsausbriiche, und ob dir immer genug Zeit
gegeben wird.

Die Person, die dich als Beistand begleitet, darf dir auch
Fragen stellen. Wenn sie deine Geschichte gut kennt, kann
sie dich so daran erinnern, bestimmte Dinge zu erzéhlen.
Wenn du das mdchtest, solltet ihr vorher dartiber reden. Es
ist wichtig, dass sie dich nicht verunsichert oder das, was
du sagst, in Frage stellt. Sie sollte dir Sicherheit geben.

Wenn du eine*n Anwalt*in hast, sollte auch sie*er dabei
sein. Du darfst auch selbst eine*n Sprachmittler*in mit-
bringen. Sie*er sollte kontrollieren, ob die Ubersetzung vom
BAMF korrekt ist, und darf anmerken, wenn etwas falsch
Ubersetzt wurde.
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8 Wie kann ich mich auf die Anh6rung beim BAMF vorbereiten?

Geh vor deiner Anhérung unbedingt zu einer Beratungsstelle
oder einer*einem Anwalt*in, die*der dir hilft, dich auf die
Anhoérung vorzubereiten und deine Fluchtgriinde zu ordnen.
Finde eine Person, der du vertraust, um sie als »Beistand«
mitzunehmen, und informiere dich gut Giber deine Rechte und
den Ablauf der Anhérung.

In der Anhérung wirst du aufgefordert, die Griinde deiner
Flucht zu beschreiben. Uberleg dir vorher genau, welche
Ereignisse dazu geflihrt haben, dass du dein Land verlassen
musstest, und welche Zustédnde und Ereignisse fiir dich
personlich der Grund sind, warum du nicht mehr zuriick
kannst. Schreib dir vorher alle Ereignisse mit Datum, Uhrzeit
und Ortsbeschreibung in der richtigen Reihenfolge auf.

Es ist wichtig, dass du mit den Jahreszahlen nicht durch-
einander kommst. Falls du den exakten Zeitpunkt nicht mehr
erinnerst, denk dir nicht einfach etwas aus, sondern versuch,
anhand anderer Daten (zum Beispiel Jahreszeit, besondere
Ereignisse) die Zeit einzugrenzen. In die Anhdrung solltest

du deine Notizen aber nicht mitnehmen.

Dein Bericht muss zeigen, dass dich in deinem Land der
Staat nicht beschitzt oder sogar aktiv verfolgt, dass du kein
Leben ohne Diskriminierung oder Verfolgung fiihren kannst
und warum du Angst hast zurlickzukehren. Unterlagen,
Briefe, Fotos, Zeitungsartikel, medizinischen Dokumente
und alles, was deine Berichte belegen kann, solltest du ein-
reichen (behalte eine Kopie!). Digitale Dokumente missen
ausgedruckt sein, sonst werden sie nicht anerkannt.
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Muss ich beweisen, dass ich lesbisch/schwul/bi/trans*/
inter* bin?

Du musst nicht beweisen, dass du LSBTI* bist, aber fiir dein
Asylverfahren ist es sehr wichtig, dass dir geglaubt wird.
Wenn du in der Anhdrung berichtest, dass du homosexuell,
bi, trans* oder inter* bist, kommen Nachfragen zu deinem
Leben und deinem Alltag und Fragen dazu, wie LSBTI* in
deiner Heimat leben.

Es ist verboten, dich detailliert nach sexuellen Praktiken zu
fragen, Fotos oder Videos mit sexuellen Handlungen zu
zeigen oder zu verlangen. Wenn dir eine Frage zu persénlich
ist, musst du sie nicht beantworten. Arztliche oder psycho-
logische Gutachten tber deine sexuelle Orientierung diirfen
nicht verlangt werden.

Wenn du aber medizinische Unterlagen hast, die eine
Hormontherapie oder eine Geschlechtsangleichung doku-
mentieren, ist das hilfreich, wenn du als trans* oder inter*
Person anerkannt werden méchtest. Als Belege fur deine
Situation kénnen auch Fotos oder Presseberichte helfen, die
dich zeigen, wie du dich als Aktivist*in engagierst oder

wie du an Veranstaltungen fur LSBTI* teilnimmst. Anzeigen
oder Dokumente tber Gerichtsverfahren gegen dich sind
ebenfalls wichtige Beweise.

Verein fiir die Interessen von Gefliichteten:
www.fluechtlingsrat.de



15

10

Asylprozess

In meiner Heimat weifs niemand, dass ich LSBTI* bin. Was
heif3t das fiir meinen Asylantrag?

Bei der Anhoérung ist es sehr wichtig, dass die Person, die
dich befragt, dir glaubt. Vielleicht hast du in deinem Land nie
als LSBTI*-Person gelebt, musstest dich verstecken und
niemand wusste, dass du lesbisch, schwul, bi, trans* oder
inter* bist.

Damit dir trotzdem geglaubt wird, solltest du versuchen zu
beschreiben, wann und wie du gemerkt hast, dass du
homosexuell, bi, trans* oder inter* bist. Versuch, liber deine
Geflihle zu sprechen. Erzahl auch, was passiert ware, wenn
du deiner Familie oder deinem Umfeld davon erzahlt hattest.
Berichte davon, wie du in Deutschland als LSBTI* lebst und
in Zukunft leben méchtest.

Alle Menschen haben das Recht, ihre sexuelle Orientierung
und ihre geschlechtliche Identitat zu leben. Es darf nicht von
dir verlangt werden, als LSBTI*-Person versteckt zu bleiben,
nur um in deinem Land leben zu kdnnen. Erklére deshalb
genau, warum es fur dich gefahrlich ist zuriickzukehren.

Rechtliche Informationen zum Thema:
www.lIsvd.de/recht/ratgeber/asylrecht/asylrecht-fuer-
lesben-und-schwule.html#c12500
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1 1 Was mache ich, wenn das BAMF meinen Asylantrag ablehnt?

Wenn dein Bescheid mit der Post ankommt, heb den
Briefumschlag gut auf. Darauf steht das Datum, wann er
bei dir angekommen ist. Selbstverstandlich musst du
dem Bundesamt immer deine aktuelle Adresse mitteilen,
damit dich wichtige Post erreichen kann.

Wenn in deinem Bescheid steht »Fliichtlingseigenschaft
nicht zuerkannt« und »Asylanerkennung wird abgelehnt«,
kannst du dagegen eine Klage einreichen. Auch wenn

der Bescheid lautet »Der Subsidiare Schutzstatus wird
zuerkannt« oder »Ein Abschiebungsverbot liegt vor«, kann
eine Klage Sinn machen. Je nach Entscheidung kann es
sein, dass nur eine Woche Zeit ist, um eine Klage einzu-
reichen. Die genaue Frist steht in dem Schreiben vom BAMF
unter »Rechtsbehelfsbelehrung«.

Hol dir so schnell wie mdglich Hilfe bei einer Beratungs-
stelle oder bei einer Anwaltskanzlei, die sich mit dem
Thema Asyl fiir LSBTI*-Personen auskennt. Es ist wichtig
zu besprechen, ob eine Klage der richtige Weg ist oder

ob es andere Mdoglichkeiten fiir dich gibt. Wenn eine Klage
Sinn macht, muss sie rechtzeitig bei Gericht eingehen. Die
Begriindung fur die Klage sollte unbedingt von einer*einem
Anwalt*in geschrieben werden, nachdem du deine Flucht-
griinde genau erklart hast. Diese Begriindung kann auch
spater abgegeben werden. Wenn du Freund*innen in der
LSBTI*-Community hast, sage das der*dem Anwalt*in.
Ein*e Freund*in kann dir als Zeug*in bei deinem Klage-
verfahren helfen.
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12 Wie finde ich eine gute Anwaltskanzlei?

Wenn du in deinem Asylprozess Probleme bekommst
oder dein Asylantrag abgelehnt wird, solltest du dir

eine*n Anwalt*in suchen. Sie*er hilft dir, deine Rechte in
Anspruch zu nehmen. Es ist sehr wichtig, dass du dich

an eine Anwaltskanzlei wendest, die sich mit dem Thema
Asyl fir LSBTI* gut auskennt. Organisationen, die sich

far LSBTI* einsetzen, haben oft Kontakt zu Anwalt*innen,
die damit Erfahrung haben. Du kannst bei einer Kanzlei,
die dir empfohlen wurde, direkt anrufen und fragen, ob sie
dich vertreten kann. Bei dem Anruf in der Kanzlei kannst
du auch fragen, wieviel eine erste Beratung kostet und
welche Méglichkeiten es fur die Erstattung von Kosten gibt.
Ein erster Anruf kostet noch kein Geld.

In vielen Stadten gibt es die Moglichkeit fiir kostenlose
Rechtsberatung, zum Beispiel bei der »refugee law clinic«.
Hier beraten Jurist*innen kostenlos Gefllichtete.

Ubersichtskarte der Refugee Law Clinics in Deutschland:
www.rlc-deutschland.de/mitgliedsorganisationen

Anwalt*innenliste des Lesben- und Schwulenverbands:
www.berlin.Isvd.de/beratung/rechtsberatung
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Gesundheit

Was mache ich, wenn ich psychische Probleme habe?

Wenn es dir psychisch so schlecht geht, dass du dich

nicht mehr um dich selbst kiimmern kannst oder du sogar
an Selbstmord denkst, gibt es Notfall-Hotlines von
»Krisenberatungsstellen« oder »Krisendiensten«, die du
jederzeit anrufen kannst. Dort kannst du direkt und anonym
mit jemandem am Telefon reden. Du findest unten auf
dieser Seite einen Link zu einer Liste mit Krisendiensten
und Beratungsstellen in ganz Deutschland.

Wenn es dir bereits Uber langere Zeit psychisch nicht gut
geht, du hoffnungslos bist oder dich hilflos fihlst, gibt

es deutschlandweit psychologische Beratungsstellen und
»sozialpsychiatrische Dienste«, bei denen du kostenlos
eine personliche Beratung machen kannst. Dort kannst du
erfahren, welche Méglichkeiten es fur dich gibt, Hilfe

zu bekommen. Eine psychologische Beratungsstelle kann
dir auch helfen, wenn du eine Psychotherapie machen
mochtest. Die Suche nach einer passenden Psychotherapie,
die von der Krankenkasse bezahlt wird, ist oft kompliziert.
Die Beratungsstellen kénnen dich an die richtigen Stellen
weiterleiten.

Liste von Krisendiensten und anderen psychologischen
Beratungsstellen in ganz Deutschland:
www.neuhland.net/bundeslander.html
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Gesundheit

Ich bin trans*/inter* und benétige Hormone und andere
Leistungen. Woher bekomme ich die?

In den meisten Bundesléandern in Deutschland gibt es
Organisationen, die Beratung und Unterstutzung speziell fir
transgeschlechtliche Menschen anbieten. Einen Link zu einer
Liste von Beratungsstellen findest du unten auf dieser Seite.

Die Menschen, die dort arbeiten und beraten, sind meist
selbst trans* und kennen die Situation fiir trans* Menschen

in ihrer Region gut. Sie kdnnen mit dir besprechen, wo du

vor Ort Arzt*innen findest, die sich mit der Behandlung von
trans* Personen auskennen. Leider wissen Arzt*innen in
Deutschland nicht immer, wie sie mit Transgeschlechtlichkeit
umgehen sollen. Daher ist es sehr wichtig, dass du dich
vorher informierst, wohin du gehen kannst, um eine Hormon-
therapie oder andere Leistungen fur eine Geschlechts-
angleichung zu bekommen.

Fir intergeschlechtliche Menschen gibt es leider nur in
wenigen Bundeslandern spezielle Beratungsstellen. Um als
inter* Person Unterstitzung zu finden, wende dich an den
Verein »Intersexuelle Menschen e.V.«. In diesem Verein
organisieren sich inter* Menschen in ganz Deutschland und
bieten Hilfe an. Einen Link dazu findest du hier auf der Seite.

Trans*-Beratungsstellen:
www.transintersektionalitaet.org/2page_id=261

Verein Intersexuelle Menschen e.V.:
www.im-ev.de
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Ich habe mich vielleicht beim Sex mit einer Krankheit infiziert.
Was kann ich tun?

Um herauszufinden, ob du dich beim Sex mit einer Krankheit
wie Tripper, Syphilis oder HIV angesteckt hast, musst du
einen Test machen. Im »Gesundheitsamt« oder bei der Hilfs-
organisation »Aidshilfe« kannst du diesen Test anonym

und meistens kostenlos machen. Unten auf der Seite findest
du einen Link zu Adressen in ganz Deutschland.

Wenn du glaubst, dass du dich mit HIV angesteckt haben
kdnntest, musst du mindestens 6 Wochen warten, bis ein Test
anzeigen kann, ob du diese Infektion hast.

Um dich vor einer Ansteckung mit HIV zu schutzen, kannst du
vorbeugend ein HIV-Medikament einnehmen. Das wird PrEP
genannt. Da du auch mit PrEP nicht 100% sicher bist, solltest
du alle drei Monate einen HIV-Test machen. AuSerdem kann
dich PrEP nicht vor anderen Geschlechtskrankheiten wie
Tripper oder Syphilis schitzen.

Vor den meisten beim Sex tibertragbaren Krankheiten
schiitzen Kondome. Informiere dich auch tUber andere Regeln
flr »Safer Sex«.

Stellen an denen du anonym einen HIV-Test machen kannst:
www.aidshilfe.de/adressen

Informationen zu Safer Sex:
www.iwwit.de
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Gewalt &
Diskriminierung

Was mache ich, wenn ich in meiner Unterkunft bedroht
werde?

Wenn es in deiner Unterkunft Menschen gibt, die dich
belastigen, beschimpfen oder sogar bedrohen, weil sie
Vorurteile gegen LSBTI* haben, sprich mit den Sozial-
arbeiter*innen, die es in jeder Unterkunft gibt. Die
Sozialarbeiter*innen kénnen dir nur helfen, wenn du ihnen
von den Vorféllen erzéhlst. Sie sollten versuchen, die
Situation fuir dich zu verbessern. Mach dir am besten auch
Notizen, wann was vorgefallen ist. Heimbewohner*innen,
die gewalttatig oder sexuell Ubergriffig werden oder andere
Hausregeln verletzen, kénnen von der Heimleitung ein
Hausverbot bekommen.

Es kann aber auch sein, dass du zu deinem Schutz in eine
andere Unterkunft umziehen musst. Wenn du die Unterkunft
wechselst, sollten die Sozialarbeiter*innen darauf achten,
dass es in der neuen Unterkunft besseren Schutz gibt. Das
kdnnte ein abschlieBbares Einzelzimmer sein oder eine Unter-
kunft, in der mehrere LSBTI* untergebracht sind.

Wenn du dich in deiner Unterkunft bedroht fiihlst oder
sogar schon angegriffen wurdest, kannst du immer auch die
Polizei rufen, unter der Notruf-Nummer 110.
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17 Was mache ich, wenn ich im 6ffentlichen Raum angegriffen
oder beschimpft werde?

Du kannst immer die Polizei rufen, wenn du dich bedroht
flhlst. Wenn dich zum Beispiel auf der Strafle oder im
Supermarkt Leute beschimpfen, beleidigen oder gewalttatig
werden, weil du lesbisch, schwul, bi, trans* oder inter* bist,
solltest du sofort die Polizei rufen. Hass-Kriminalitat gegen
LSBTI* und gegen Geflichtete ist in Deutschland strafbar!

Um die Polizei zu rufen, wéhl die Notruf-Nummer 110
und sag, wo du bist, was passiert ist und wie du heifit. Mit
der Polizei kannst du auch Englisch sprechen.

Nach dem Anruf sollten kurze Zeit spater Polizist*innen

zu dem Ort kommen, den du ihnen genannt hast. Berichte
ihnen genau, was passiert ist. Du kannst auch nach
einem*einer Ubersetzer*in fragen.

Du kannst gegen Menschen, die dich angreifen, bedrohen,
dich beschimpfen oder belastigen, »Strafanzeige« erstatten.
Das kannst du in den meisten Bundeslandern auch tiber

das Internet machen. Die Polizei hat Gberall »Dienststellen«,
zu denen du auch hingehen kannst, um eine Strafanzeige

zu erstatten. Finde jemanden, der*die Deutsch oder Englisch
spricht, um dir dabei zu helfen.

Links zu den Online-Diensten der Polizei:
www.online-strafanzeige.de
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Gewalt & Diskriminierung

Kann ich etwas tun, wenn ich in einer Behorde diskriminiert
werde?

Jede Behorde in Deutschland ist verpflichtet, dich als LSBTI*
genauso zu behandeln wie alle anderen Menschen. Es gibt
ein Gesetz, das das vorschreibt. Wenn du bemerkst, dass du
trotzdem zum Beispiel von einem*einer Sachbearbeiter*in,
vom Sicherheitspersonal, von Dolmetscher*innen beim Job-
center, beim BAMF, bei der Auslanderbehdérde oder beim
Blirgeramt ungerecht behandelt wirst, kannst du etwas
dagegen tun.

Du solltest dir den Namen der Person, die Uhrzeit und Datum
und die Abteilung oder die Stelle, bei der die Person arbeitet,
notieren. Du kannst ihr direkt sagen, dass du bemerkst, dass
du nicht gleichberechtigt behandelt wirst. Wenn das nicht
hilft, kannst du spater eine Beschwerde schreiben. Darin
solltest du erklaren, was passiert ist und gegen wen sich die
Beschwerde richtet. Hole dir dafuir Hilfe von einem*einer
Freund*in mit guten Deutschkenntnissen.

Wenn du zu einer Behdrde gehen musst, nimm dir am besten
immer eine Person als Beistand mit. Dein Beistand sollte

gut Deutsch sprechen und kann darauf achten, dass du von
allen gerecht behandelt wirst. Falls das nicht der Fall ist, ist
sie*er fur dich Zeug*in. FUr die meisten Mitarbeiter*innen
bei den Behoérden ist es selbstverstandlich, dass sie respekt-
voll mit dir umgehen, und sie sind daflir da, um dir zu helfen.
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Introduction

Lesbian, gay, bisexual, trans* and inter* refugees in Germany
have many questions. How can | find a safe place to stay? Do
I have to talk about my sexual orientation or identity?2 Where
can | find help?

This booklet aims to answer the major questions for this
group of refugees. The answers come from LSVD Berlin-
Brandenburg’s recent experience of counseling and support-
ing LGBTIQ* refugees. We are happy to share our knowledge
directly with our target group in this booklet. The answers

are very compact, so they're easy to understand. We strongly
recommend that you get more information and seek out
counseling for particular issues.

We hope you'll have a good start in Germany!

Gendering note:

Our version uses spellings common in our community, such
as the asterisk * which aims to include all genders and
non-gender identities. To keep it short and include all target
groups, we use the acronym LGBTIQ* - lesbian, gay, bisexual,
trans* inter* and queer.
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28 Arriving &
finding a place

1 I want to apply for asylum. What do | need to think of?

You should seek out a refugee counseling center as soon

as you come to Germany. The people here can listen to you
and write a letter which explains your grounds for asylum -
especially if you are homosexual, trans* or inter* This letter
should mention that the German authorities have to be
extra careful with your situation.

When you register officially at the immigration office,

police, etc. (“Registrierung”), you should say right away that
you are lesbian, gay, bisexual, trans* or inter* Tell them

you need a safe place to stay - such as a lockable single room
or a shelter for women and children only. If you can, also

ask in writing to be sent to a big city. Here it’s often easier
for LGBTIQ* people to find support.

Counseling centers for refugees throughout Germany:
www.proasyl.de/beratungsstellen-vor-ort
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2 Where can | live? Are there special shelters for LGBTIQ*
refugees?

Some large cities like Berlin or Munich have shelters for
LGBTIQ* refugees only. These “queer shelters” (“queere
Unterkunft”) have staff who know the special situation
of LGBTIQ* refugees. If you want to live at one of these
shelters, you should say so when you register.

There are other special shelters as well, e.g., for people with
disabilities, single mothers, or families with small children.
Often these shelters also offer spaces for LGBTIQ* people.

You don’t need to fear discrimination if the authorities know
that you are LGBTIQ* It can even help your asylum case,
because you need special protection. German law requires
authorities to treat you just like anyone else. For most people
who work there it’s totally clear. All information about you

is strictly confidential. The authorities don’t share any of your
information with outsiders, especially not with your family

at home.
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3 When | register, can | choose which town | go to?

Unfortunately you often cannot choose where you live.
You are assigned to a German federal state based on
your nationality. That’s why you will be sent to another
city after registering. You have to live at this place. You
can ask to be sent to a large town when you register,

as they usually have better support for LGBTIQ* people
than small towns or villages.

If you go to a counseling center before asking for asylum,
they might write a letter for you. You have to submit

this letter when you register for asylum. This letter may
state reasons why you need to live in a particular city.
These reasons include:

e anillness that can’t be treated anywhere else or
doesn’t let you travel

« close relatives, friends, or members of your religious
community living in this place

e ajob that lets you earn your own income

Nevertheless, you may still be sent to another town. Try
to get support there as soon as possible.

Contacts for LGBTIQ* refugees all over Germany:
www.queer-refugees.de/2page_id=374
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4 How can | take a German class?

Not all refugees are allowed to take a state-sponsored
language class right away. They first have to wait for a
decision from the BAMF (Federal Office for Migration and
Refugees). They check your chances of getting asylum
(“Bleibeperspektive”). If your chances are good, you can
start a German class. This currently applies to people from
Syria, Iran, Iraq, Somalia, and Eritrea.

Some organizations have free German classes for people
from all countries, no matter what their status is. Ask about
these classes when you go to a counseling center.

The free, state-sponsored German class is called inte-
gration course (“Integrationskurs”). These classes are
offered by private language schools or by public education
centers (“Volkshochschule”). You can contact these schools
directly to find out if there’s a course for you.

When you've found a German class, it's important that you
feel comfortable. If other students or the teacher disrespect
or even harass you because of your sexual orientation or
identity, talk to the language school or the social workers at
your shelter. If their behavior doesn’t change, you should
look for a different class. You can also file a police report if
someone attacks you verbally or physically.
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Asylum
procedure

What happens during my BAMF interview?

The hearing (“Anh&rung”), the interview at the BAMF, is the
most important part of your asylum procedure. Prepare
very well and look for a counseling center to help you. Don’t
wait until you get your appointment, but start right away.

At the interview they ask you lots of questions, and it can
take many hours. Don’t be afraid - this is the best chance to
say exactly why you fled your country. They will ask about
you, your family, and your travel route. You will have to explain
in your own words why you had to flee. To make sure you're
telling the truth, they will ask very detailed questions, also
about life in your country or your culture.

Everything you say affects whether you will get asylum in
Germany! So everything you don’t say will not be considered
in the decision. Therefore explain in detail and very clearly
why you had to flee - even if it’s hard to speak about your
sexual orientation, gender identity, or other personal issues.
Everything you say will be treated confidentially.

If you didn’t have the chance to say that you are LGBTIQ*
at the interview, the BAMF has to get this information as
quickly as possible. Look for a lawyer or counseling center
to contact the BAMF for you.
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6 What are my rights during a BAMF interview?

The interview is very important, so you have to know your
rights very well. Using your rights will not influence your
procedure negatively. Here are some of the rights you have:

¢ You should ask in writing for an LGBTIQ*-sensitive team to
do your interview.

 You can choose if the person questioning you and your
interpreter should be a man or a woman.

 You can choose which language you want to be
questioned in.

« If you feel sick, say so right away. You can ask for the date
to be changed.

e If you dont understand the interpreter or you don't trust
them, say it right away. Ask for another interpreter, if
possible. If not, you can ask to change the date. It's very
important that you feel comfortable and safe.

» Always take the time you need to tell your story. Don't
let them put you under pressure, no matter what your
interviewer says.

« You can ask for breaks and something to drink.

Ask the interpreter to read the interview transcript to you in
your language and word by word. Correct all errors, even if
you're tired. Only sign if everything is correct and complete.
You don't have to sign the transcript.
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Can | bring someone to the interview?

You have the right to bring someone you trust to the inter-
view, as your supporter (“Beistand”). This person can make you
feel safe and should watch out that everything runs fairly. The
interview can take many hours, so your supporter should make
sure you take enough breaks, that the transcript is complete

- including emotional outbursts - and that you always have
enough time to respond.

Your supporter can also ask questions. If they know your story,
they can remind you to tell certain facts. If you want, you

can prepare together. Your supporter should not confuse you
or question what you say, but give you confidence.

If you have a lawyer, they should also be there. You can also
bring your own interpreter. The interpreter should check

if the BAMF’s translation is correct and can point out if some-
thing is mistranslated.
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8 How can | prepare for my BAMF interview?

Make sure you go to a lawyer or a counseling center before
your interview to prepare and lay out your grounds for
asylum. Find a person you trust, who can come with you

as a supporter. Also learn about your rights and the
interview procedure.

You will have to describe your grounds for asylum. Think
very well about the events that forced you to leave your
country. Also think about the conditions and events which
prevent you personally from going back. Write down

all events and dates, times, and place descriptions in the
right order.

Make sure not to mix up the years. If you can’t remember
the exact time, don't just invent something, but think of
other information (time of year, special events) that tell you
the approximate time. Don’t take your notes to the inter-
view though.

Your report must show that your government is not
protecting you or actively persecuting you, that you can’t
live without discrimination or persecution, and why
you're afraid to go back. You should submit all documents,
letters, photos, news articles, medical documents, and
anything that can prove your statements. But keep a copy
of everything! Digital documents have to be printed out,
or the BAMF won't consider them.
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Asylum procedure

Do I have to prove that | am lesbian/gay/bi/trans*/inter*?

You don't have to prove that you are LGBTIQ* but it really
helps your case if the authorities believe you. If you choose
to talk about your orientation/identity, they will ask you
about your daily life and the lives of other LGBTIQ* people
in your country.

Asking refugees about their detailed sexual practices or
showing or demanding photos or videos of sexual practices
is forbidden. If a question is too personal, you don’t have

to answer. The authorities are not allowed to demand medical
or psychological reports about your sexual orientation.

If you have medical reports about a hormone therapy or

sex reassignment treatment, this can help you get recognized
as a trans* or inter* person. Proofs for your situation can
include photos and news reports that show you doing activist
work or taking part in pro-LGBTIQ* events. Police reports

or documents about court cases against you are also impor-
tant evidence.

Association promoting the interests of refugees:
www.fluechtlingsrat.de
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Asylum procedure

Nobody in my country knows that I'm LGBTIQ* Will this
affect my asylum case?

It’s very important that the interviewer believes what you
say. Maybe you never lived as an LGBTIQ* person in your
country. Maybe you had to hide and nobody knew about it.

To make the interviewer believe you, you should try to de-
scribe when and how you found out that you are homosexual,
bisexual, trans* or inter® Try speaking about your feelings.
Also say what would have happened if you had told your family
or friends about it. Also talk about how you live as an LGBTIQ*
person in Germany and how you wish to live in the future.

All people have the right to live out their sexual orientation
and gender identity. The authorities cannot tell you to live

a secret life just to stay in your country. Therefore you should
explain exactly why it’s dangerous for you to go back.

Further legal information:
www.lIsvd.de/recht/ratgeber/asylrecht/asylrecht-fuer-
lesben-und-schwule.html#c12500
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1 1 What do | do if the BAMF rejects my asylum case?

When you get your reply, keep the envelope. It states the
date on which you received it. Also make sure, of course, to
always tell the BAMF your current address, so you can get
allimportant mail.

If your reply says “Flichtlingseigenschaft nicht zuerkannt”
(refugee status not granted), you can go to court. It can

also make sense to sue against “Der subsididre Schutzstatus
wird nicht anerkannt” (subsidiary protection status not
recognized) or “Ein Abschiebungsverbot liegt vor” (depor-
tation suspended). Depending on the answer, you may

have as little as one week to respond. The exact deadline is
stated in the BAMF letter under “Rechtsbehelfsbelehrung”
(legal recourse).

Get help from a counseling center or a lawyer specializing in
asylum for LGBTIQ* refugees right away! You have to discuss
whether going to court is your best choice, or if there are
other options. If you file an objection, a lawyer should write

it after you've explained them your grounds for asylum in
detail. You can also provide your reasons for the objection
later. If you have friends in the LGBTIQ* community, tell

your lawyer so. Your friends can testify as witnesses when you
go to court.
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12 How can | find a good lawyer?

If you have trouble during your asylum procedure or if

your asylum case is rejected, you should find a lawyer

to protect your rights. It’s very important that you find a
lawyer specializing in asylum for LGBTIQ* people. LGBTIQ*
organizations often have contacts to experienced lawyers.
You can also call a lawyer who has been recommended

to you and ask if they would take your case. When calling the
lawyer, you can also ask how much your first consultation
would cost and if there’s a way to get help with the costs.
(The phone call will not cost you any money.)

In many cities you can get free legal advice from lawyers
and/or legal students, for example, at so-called refugee
law clinics.

Overview of refugee law clinics in Germany:
ric-deutschland.de/mitgliedsorganisationen

List of lawyers affiliated with LSVD:
berlin.Isvd.de/beratung/rechtsberatung
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Health

What do | do if | have mental problems?

If you're feeling so bad that you can't take care of yourself
or are considering suicide, you can always call a 24-hour
crisis hotline (“Krisenberatungsstelle” or “Krisendienst”).
They offer anonymous advice. Below you can find alink to a
list of crisis and counseling centers all over Germany.

If you've been feeling down for a while, you don’t see any
hope, or feel helpless, you can make a free appointment at
a social psychiatric service (“sozialpsychiatrischer Dienst”).
These services exist all over Germany and can tell you about
ways to get help.

A psychological service can also help if you want to start
psychotherapy. It’s often hard to find a therapist that
suits you and get the costs paid by the health insurance.
These services can tell you where to apply.

List of crisis centers and other psychological services all
over Germany:
www.neuhland.net/bundeslander.html
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Health

I’'m trans¥inter* and need hormones or other services.
Where can | get them?

Most German states have special organizations that
support transgender people. You can find a link to a list of
these services below.

The people who work here are usually also trans* and know
the situation for trans* people in their region. They can

help you find local doctors who know how to treat trans*
people. Unfortunately, not all doctors in Germany know how
to deal with transgender people. So you should really in-
form yourself first where to go to get hormone therapy or
other transitioning services.

Unfortunately, only few German states have special services
for intersex people. If you're inter* and looking for support,
you can contact Intersexuelle Menschen e.V. This support
association connects inter* people from all over Germany. You
can find a link to their website below.

List of trans* counseling services:
www.transintersektionalitaet.org/2page_id=261

Association Intersexuelle Menschen e.V.:
www.im-ev.de
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1 5 I think | have a sexually transmitted disease. What can | do?

You need to take a test to check if you have a sexually
transmitted disease (STD) like gonorrhea, syphilis, or HIV. The
public health office (“Gesundheitsamt”) or the organization
“Aidshilfe” let you take an anonymous test which is usually free.
Below you can find a link to addresses all over Germany.

If you think you’ve contracted HIV, you need to wait at least 6
weeks, before a test can give you reliable results.

To prevent an HIV infection, you can take pre-exposure
prophylaxis (PrEP) medication. But PrEP is not 100% safe,
so you should take an HIV test every three months. Also
PrEP will not protect you against other STDs like gonorrhea
or syphilis.

Condoms protect you against most STDs. Also learn about
other rules for safer sex.

Places where you can take an anonymous HIV test:
www.aidshilfe.de/adressen

Information about safer sex:
www.iwwit.de
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Violence &
discrimination

What do | do if someone at my shelter threatens me?

If people at your shelter harass, insult, or even threaten

you because they don't like LGBTIQ* people, talk to one of
the social workers. Every shelter has social workers, but
they can only help you if you tell them. They should try to
improve your situation. Also take notes about what happened.
Residents who are violent, sexually harass others, or violate
other house rules can be expelled.

For your protection, you may have to move to another
shelter. If you move, the social workers should make sure
the new shelter is safer for you. For example, it should
offer you a lockable single room or have other LGBTIQ*
people living there.

If someone threatens or attacks you, you can always call the
police emergency number 110.
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1 What do | do if someone attacks or insults me in public?

You can always call the police if you feel someone is
threatening you. For example, if people on the street or at
the supermarket insult, harass, or attack you, because

you are LGBTIQ* you should call the police right away. Hate
crimes against LGBTIQ* people and refugees are punishable
under German law!

To call the police, dial 110. Say where you are, what
happened, and your name. You can also speak English to
the police.

Very soon after your call, police officers should appear at
the place you named. Tell them exactly what happened. You
can also ask for an interpreter.

You can file a criminal complaint (“Strafanzeige”) against
people who attack, threaten, insult, or harass you. In most
German states, you can submit this report online. You can
also go to any police station (“Dienststelle”) and dictate your
report to the police. Find someone who speaks German

or English to come with you.

Links to police report websites:
www.online-strafanzeige.de
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Violence & discrimination

What can | do if I'm discriminated against by a government
authority?

Every authority in Germany is required by law to treat
LGBTIQ* people just like everyone else. If you still feel that

a case worker, a security guard, an interpreter, someone

at the “Jobcenter,” BAMF, immigration office, or the city
administration isn’t treating you fairly, you can do something
about it.

You should note down the name of the person, the exact
time and date, and the department or office. You can
also tell them directly that you feel like you're not being
treated equally. If that doesn’t help, you can write an
official complaint. It should mention what happened and
whom you’re complaining about. Get a friend who can
write well in German to help you.

If you need to go for an official appointment, it's best you
always take someone with you. This supporter should
speak German well and watch out that everyone is treating
you fairly. If that’s not the case, this person can testify

for you. Most government employees know that they should
treat you with respect and it’s their job to help you.




Kontakt/

Contact

Bundesweit/National Hamburg
Netzwerk Rainbow Refugees Queer Refugee Support
www.rainbow-refugees.de www.queer-refugees-
Queeramnesty support.de
mail@queer-refugees-
www.queeramnesty.hamburg
support.de

Berlin

Lesben-und
Schwulenverband Berlin-
Brandenburg (LSVD)

MILES-Zentrum fur Migranten,

Lesben und Schwule
www.miles.lsvd.de
+49 (0)30 22 50 22 15

Schwulenberatung Berlin
Anlaufstelle fiir LSBTI*-
Geflliichtete + Queere
Unterkunft

www.schwulenberatungberlin.de

+49 (0)30 4 46 68 80

TransinterQueer e.V.
www.transinterqueer.org
+49 (0)30 62 90 13 55

Brandenburg

Potsdam:
AndersARTIG e.V.
Queer Haven
www.queerhaven.info
+49 (0)3318 17 07 70
help@queerhaven.de

Magnus-Hirschfeld-Centrum
(mhce.V.)
www.mhc-hamburg.de

+49 (0)40 279 00 69
schwulenberatung@mhc-
hamburg.de

Nordrhein-Westfalen/
North Rhine-Westphalia

KéIn/Cologne:

Rainbow Refugees Cologne
www.rainbow-refugees.
cologne

Baraka
Integrationsagentur im
rubicon. e.V.
www.rubicon-koeln.de/
Migration.476.0.html

Rheinland-Pfalz/
Rhineland-Palatinate

Trier:
SCHMIT-Z e.V.
www.schmit-z.de



Saarland

LGBTI Refugees Network
Netzwerk fiir LSBTI*-
Gefliichtete im Saarland
www.saarland.de/137005.htm

Sachsen/Saxony

Chemnitz:

Lesben- und
Schwulenverband (LSVD)
Sachsen e.V.
Beratungsstelle fiir LSBTI*-
Gefliichtete Chemnitz
www.sachsen.lsvd.de/tag/
chemnitz

Dresden:

CSD Dresden e.V.
Koordinierungsstelle fir
LSBTI*-Gefllichtete in
Sachsen
www.csd-dresden.de

Gerede - homo, bi und
trans e.V.
www.gerede-dresden.de

Leipzig:
Rosalinde Leipzig e.V.
www.rosalinde-leipzig.de

Thiiringen/Thuringia
Weimar:
LGBTI Refugees Welcome

Thuiringen
www.queerweg.de

Baden-Wiirttemberg/
Baden-Wuerttemberg

Netzwerk LSBTTIQ
Baden-Wiirttemberg
www.netzwerk-Isbttig.net
+49 (0)711 40 05 30 20
kontakt@netzwerk-Isbttig.net

Stuttgart:
Weissenburg e.V.
www.zentrum-weissenburg.de

Ulm:

Amnesty Asylberatung
www.amnesty-ulm.de
+49 (0)7316 36 32

Bayern/Bavaria

Mlnchen/Munich:
LeTRa
www.letra.de
+49(0)89 7254272

Sub - Schwules
Kommunikations- und
Kulturzentrum Miinchen e.V.
www.subonline.org

+49 (0)89 8 56 34 64-12

Nirnberg:

Fliederlich e.V. -
Schwulesbisches Zentrum
Nirnberg

Unterkunft fir LSBTI*-
Geflichtete
www.fliederlich.de

+49 (0)911 42 34 57 10
verein@fliederlich.de

Wirzburg:

Amnesty International
Asylberatung Bezirk Wiirzburg
www.amnesty-wuerzburg.de

Niedersachsen/
Lower Saxony

Niedersachsische
Vernetzungsstelle flir die
Belange der LSBTI-Fliichtlinge
www.queer-refugees-
niedersachsen.de
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