T noTpebyewl NIATPNMKUN?

KoHcynbTauli an5 BCIX, KOro 3ayenmna
arpecuBHa BIMHA NPOTU YKpPAiHW

3anviuncb Ha CBOIKO
KOHCy/NbTaLllo NpAMO 3apas

Ty cTpaXkaa€Ll Bifi 6€3COHHSA UM He MOXKell KOHLLeHTpyBaTuUca?

YacTo BiguyBa€Lwl CMYTOK, Biguain um 3nictb? HacTo 3ragyewl 60nicHi
noa,ii?

be3KOLWTOBHIi KOHCY/IbTaTUBHI PO3MOBW, 3a HEO6XiAHOCTI 3
nigTpMKOIO Nnepeknagavyku/-a

Y cniBnpaui 3 McmxocouiasibHUM LLeHTPOM Aa 6idkeHLiB/-0K i
MirpaHTiB/-ok y NepepHi MNomepaHii

Lli po3MoBUM cnpsiMoBaHi Ha Te, 06 gonomMmorTu To6i, nigTpumaTn

Tebe y cnpobi posibpaTncsa B cuTyalii Ta N1aHyBaTU CBOI HACTYIMHI
KPOKW.

Po3MOBU MOXX/INBI B 3pyUYHUii ans Tebe yac, AK OHMalH TaK i

3aTtenedoHyin a6o HaNMLIN HaMm:
< gemeinsampsychischgesund@uni-greifswald.de
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